Pavol Strauss

O bolesti a utrpeni

»Zit s utrpenim v silade je jediny znak zrelosti -
a mozno utrpenie je odvrdtenou tvdrou ldsky, teda je
ldskou. Teda nie je nestastim. Ale zvldstny stav ldsky.“

»Divime sa velkosti utrpenia nasej doby, nie aby sme
ju zvelebovali. Z blizkosti BoZej sa vracia kaZdy, ako sv.
Frantisek z Monte Alverno, s krvavymi dokladmi styku
s vecnostou.“

(Pavol Strauss)






Miera velkosti ¢loveka a naroda

»Niet velkosti bez utrpenia. Bez utrpenia by bol Zi-
vot prazdny. Jestvuje len jedna pravda, jedna moralka,
jedna etika, jeden humanizmus. Vetko okrem toho je
pseudopravda, pseudomorélka, pseudoetika, pseudo-
humanizmus.“ (CpN, 114)

»Kazda velkost hrani¢i s utrpenim. Ale ked sa [udsky
duch dotkne bolesti, vzniknt hodnoty, na ktoré fudstvo
nevie zabudnut.“ (RzZ, 133)

»Byt ¢lovekom, Zit, znamend vzdy - dajako trpiet.
Trpiet znamena trpne tvorit. Nejde o dobytcie utrpenie,
nejde o ranu, ide o to, ako ju pretvoris, na ¢o ju zuzit-
kujes. Niet ¢loveka, ktory by netrpel. Rozdielne su len
stupne vnimavosti, ony su obratenou stupnicou hodno-
ty duchovnej.“ (EH, 44)

»Ak dusa netrpi, eSte sa neprebrala k Zivotu.
(EH, 44)

sUtrpenie je najproduktivnejsia ITudska ¢innost.
(TB, 6)

,Bolest robi velkost ¢loveka. Pred fiou zmlkne ako
pred mystériom smrti.“ (UnU, 60)
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»Velkost ¢loveka sa nedd merat velkymi skutkami,
ale velkostou prezivaného utrpenia pre charakterovd
rydzost. Poznal som cloveka, ktorého pre oddanost
cirkvi stréili do bani. A pretoze za ziadnu cenu nebol
ochotny pracovat v nedelu a v marianske sviatky, dali
ho na prace v najrizikovejsich, najnebezpecnejsich use-
koch $tolni, kde bolo nebezpecenstvo zosunov. Lojzo
Juracek.“ (SMC,126)

»Ale vSetka krasa a pravda zivota i o nom boli vzdy
vykupované nielen zvlastnym poznanim a vyjadrenim,
ale i utrpenim. Krvavé su milniky krasy i dobra. No
vSade tam, kde duch premohol bolest, zacala hodnota
i velkost ¢loveka a UiZas z trvania.“ (RzZ)

»V Case najvicsieho ponizenia sa zra¢i vnutorny for-
mat. Ale pokoj, ktory sa tu ukaze, je dokazom toho, ze
z kazdej zivotnej polohy je mozny vzostup. To je do-
kazom viery. Ze u Boha je vietko mozné. Tu je davno
prekrocend hranica nedostatkov.“ (OH,120)

~Velkost bez utrpenia je ako hudba bez ténov.“
(OH, 94)

»Chori ludia st milovaniahodni nielen pre svoje utr-
penie, ale i preto, ze su prave v tom case pristupnejsi cu-
dziemu dobru. Ale aj preto, ze sa v tazkostiach otvaraju

4



v Cloveku riediskd preformovaného vlastného dobra.”
(RzZ, 50)

»Kto neveri, nema schopnost verit, Ze iny veri. Ja ve-
rim tym, ¢o za svoju ideu vedia trpiet.“ (CpN, 126)

»Len z katolickej duse mohol vzist a denne moze
znovu vychédzat $tastny vykrik: Sestricka bolest. Ano,
bolest je najneklamnej$ou legitimaciou pred Vecnos-
tou.“ (EH, 45)

»1 choroba, bolesti a smrt vedia byt velkym obohate-
nim zivota, ked nim mdze byt vystup na tatranské bra-
14.“ (SMC, 127)

»1de len, a v kazdej situdcii, o svet vnutra, o velké
tajomstvo zdchrany vykupeného sveta a cloveka. A Ze
hodnoty a prejavy sveta poznania a vecnosti nestraca-
ju svoj zmysel ani v atbmovom ohrozeni a v smrti, ale
naopak, mali by vediet obratit kazdu hrozu a kazdé na
vec¢nost premietnuté utrpenie a nebezpecenstvo. Ved zo
7ivota sa neda vypadnut.“ (CpN,55)

»A dobre, Ze je svet vo¢i nam necitny, nechapavy,
nevdaény a chladny. Aspoii sa osved¢ime.“ (RzZ, 27)



»Velkost naroda je vzdy len v hodnotach ziskanych
bolesti. A tych sa ndm vzdy dostane.“ (LS, 20)

»1 bolesti, utrpenia a utlaky i astrky slovenského na-
roda maju vela spolo¢ného s mnohostoro¢nym utrpe-
nim zZidovského naroda, od kazdého ponizenia cez ne-
navistné vybuchy, az po hitlerovsky holocaust. A preto
je im spolo¢na tizba po spase a Spasitelovi.“ (KD, 128)

Priese¢nik zmyslu Zivota

Ako povichrica prichadza bolest, polame kde-¢o
a Zenie sa krajinou organizmu telesného i dusevného,
privadza hroziace chméary smutku a dazde slz. Ale su
aj chvile, ked ta povichrica odoZenie smutky a slzy. A
razom sa zas klenie v dusi modré nebo nadeje a presku-
penia vyhladov i do posmrtnych krazov.

Ale vsetko sa moze vyhladit a zahladit. Nikdy nie
je neskoro. Velké zazitky su oporou a posilou Zivota.
Nikdy nevieme definitivne, ¢o je za zazitkom, comu
sluzi. Ved vzdy sme naplanovani do Zivota a do vSetké-
ho, ¢o k nemu patri. I fazkd choroba a kruta bolest, i to
je doplnenie obrazu zivota. (UnU, 62)
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»Irpeny trpiaci. Lebo kto trpi, je urazkou pre
vsetkych, ¢o nepresli utrpenim, a pre tych, pre kto-
rych este nevzislo slnko utrpenia, ¢o stdle nepochopi-
li, Ze utrpenie je ustrednym problémom Zivota zitého
i pomysleného. Utrpenie je priese¢nikom zmyslu Zi-
vota, lebo radost, $tastie, vzrast i komunikdcia vekov
sa len on opieraju. Rovnica Zivota je nim vyvazena.
A smrt nikdy neznamena nulu, ale kone¢ny vysledok
krateny utrpenim. A kriz ostdva tienom vecnosti.”
(AVV - 1998, 2, 174)

»Velky piatok pochopi ozaj len ten, kto cestou vnu-
torného vyvoja dospel k poznaniu, Ze zmysel Zitia je len
utrpenie. Kto nepociti prazdnotu, ak netrpi, nepochopi
ani jediné rieSenie vetkych individualnych i svetovych
problémov mocou lasky a jej odptstania. Kym nepre-
stane opravdiva nenavist, nenastane ani opravdivé bu-
dovanie sveta.“ (TB, 37)

,»Kto pozna pocit bezmocnosti, ked je ¢lovek celkom
blizu¢ko priepasti alebo zatknutia a len pavudinka zdan-
livej nahody, vajatajuca ako este prave viditelny dych,
nds deli od prvého uc¢inku nezmenitelného - potom uz
- rozhodnutia! To je chvila, ktora je pripravou smrti,
lebo v$etko v nagom Zivote sa ukdze v pravom vyzname
a svetle. Chvila velkych poriadkov vnutra. Ked prejde,
je v8etko v nas na spravnejSom mieste. Molekuly nasho
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vnutra su lepsie usporiadané. To su chvile nasich prero-
dov.“ (CpN, 112)

»Keby sme vedeli vnimat na cloveku len to pod-
statné, prisli by sme na to, Ze chvile utrpenia a boles-
ti st najvacsie a u velkych stdc a duchov najkrajsie a
najstastnejsie. Su formy utrpenia a jeho znasania, ktoré
ucia zdravych velebit Zivot.“ (UnU, 60)

»Niet velkosti bez utrpenia. Bez utrpenia by bol Zi-
vot prazdny.“ (UnU, 60)

,Zit znamend v ur¢itej forme vzdy trpiet. Utrpenie
patri k Zivotu ako noc ku dnu. A niektory zivot dostane
tvorivy akcent az pri dotyku s bolestou, chorobou, so
smrtou.“ (UnU, 61)

»Choroba je najva¢$im dobrodenim Iudstva, velkou
mravnou luc¢avkou, elixirom dobroty. KedZe jestvovala
choroba, nevedel Peter pochopit, Ze [udia vedeli byt aj
zli, malicherni, besni.“ (UnU, 61)

»Utrpenie bolo a ostava integrujicou stucastou zivo-
ta.“ (RzZ, 134)

,Kto zmapuje dejiny utrpenia loveka?” (Zj], 93)



»Viem, ze kazdé dobro, kazda krasa maja korene v
utrpeni. Z neho vyrastaju. Cez bolest a utrpenie sa utvr-
dia a dozrievaju.“ (Zj], 21)

»Milost bozia ma r6zne formy vyrazu. Urcite je jed-
na forma poskytnuté utrpenie.“ (LS, 33)

»Bolest je sucast zivotného konceptu. Bolest je
najvernejsi sprievodca naich Zivotov. Bolest sa zata-
rala medzi ludsky rod, lebo sa nemala kde zakosilit.
(NN, 9)

»Zivotna sila pozostdva len z prekonaného utrpe-
nia.“ (UnU, 60)
,Zivot bez bolesti je ochudobneny. (SMC, 41)

,Co je bolest schopna vyvolat v ¢loveku, je neraz naj-
vacsi ndrast vnutornych hodnoét. Chorobami a krizami
sa za¢inaju prelomy v nas, ale aj okolo nds v celej nasej
spolo¢nosti.“ (SMC, 119)

Bolest, ktora sa vie zmenit na lasku, sa prerasta. Asi
sa musim citit zodpovednym za duchovny svet, ktory
raz bude aktualny.“ (OH, 3)

»Ked sa clovek vréti z choroby, je akoby obnoveny,
ocisteny. Ako vzduch po burke.“ (OH, 11)



,Tazko je modlit sa v chorobe. Ale ved sama choroba
je modlitbou. Choroba a utrpenie je modlitba, ktoru si
Boh inkasuje bez nasej vole.“ (CpN, 115)

»A jedinym protipolom je ukrizovana laska.
(CpN, 68)

»V utrpeni sa otvaraju nepouzité riecistia duchov-
ného sveta s nevidanou rovinou vo vietkych ozvenach
vnutorného bytia.“ (KD, 102)

,»Ii, ¢o neveria ani v utrpenie za presved¢enie a ne-
uctia si ho, spreneverili sa podstate fudskosti. Pre tych
stratil vlastny, a tym va¢$mi cudzi Zivot cenu. To st zu-
falci, ktori vhanaju svet do zuafalstva.“ (CpN, 126)

Utrpenie - cesta k vy$§iemu poznaniu

»Prikoria a ponizenia, facky a bolesti st stupne,
ktorymi mdzeme vystupit do vyssich podlazi svojho
vnutra. Bez hnevu, bez zatrpknutosti, len dsmevom z
nadhladu. Navonok mozno vsetko stratit, aby sme vnu-
torne ziskali. Nielen vsetko, ale i vSetkych.“ (OH, 38)

10



»Bez bolesti a obete sa nedostaneme nad seba a
pravdu zbyto¢ne nahaname v sebe, ta je vzdy mimo nas.
Mozeme sa jej len priblizit a obetovat. To je hodnota
absolitna mimo nas. Mdzeme po nej tazit a tusit ju.”
(SMC, 127)

»Kazda cesta ludského dozrievania smerom k svoj-
skému poznaniu susedi s bolestou. Bolest je pecat i vy-
kupné kazdej velkosti. To je vyraz zakona o zachovani
duchovnej energie.“ (RzZ, 62)

»Bolest ma vela tvari. Z nich jedna je urcite mud-
rost. Zivot prefiltrovany cez bolest je o stupeni cennej3i.
(OH, 154)

»Mat ciel znamend prerast bolest.“ (OH, 154)

»HIbsi zmysel choroby mdze byt spoznanie nového
spdsobu poznania, napriklad v prekématéznych sta-
voch, v hypoglykémii a inych, a tym uznanie alebo spo-
znanie vzdy dal$ich sposobov poznania, vrcholiacich v
poznani smrti.“ (UnU, 66)

»Kto nie je schopny stat v ucte a pohnuti pred tr-

piacim ¢i umierajicim, nie je schopny poznat ani cenu
zivota a jeho krasy.“ (UnU, 74)
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-V chorobe, najma tazkej, akou prechadzam, vie ¢lo-
vek, Ze presahuje svoje vlastné bytie. Nie je to zapas o
seba, ale nad seba.“ (OH, 176)

»Velmi presvedcivé su medzistavy vedomia v mojom
ochoreni. Utvrdzuji ma v istote, ze je ¢lovek viac, nez
je. (OH, 176)

,»Stastny lekdrsky Zivot, v ktorom si lekdr i umelec
drzia rovnovahu. Lekar sa v niom stava bohat$im na
napady, na vnimavost voci chorym a vie ich lepsie du-
$evne stimulovat a revitalizovat. Umelec v niom sa stava
hlbsim zo stélej blizkosti hrani¢nych Zivotnych situdcii
a prehlbovanim poznatkov Zzivotnej podstaty.” (RzZ,
143-144)

»Nie je mozné, aby sa napriek vSetkému stali vzdia-
lenosti medzi ludmi a lekarmi nezvladnutelnymi. Utr-
penie je najnosnej$i most. Mozno sme v dezintegracii
vztahov dospeli k bodu, kde sa stali utrpenie a choro-
ba poslednym spojivom medzi fudmi. [...] Mozno sme
dozreli k bodu, ked ozdravenie medziludskych vzta-
hov za¢ne sa naozaj len v nemocniciach a lie¢ebniach.”
(RzZ, 39-40)

»Bolest je moj verny priatel. Ale nerozumiem mu.
Chcel by som mu rozumiet. Je poslom a jeho posolstvo
je staré ako Iudsky rod. Odchdadza a vracia sa, nevedno
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odkial a kam mieri. Je velkym otdznikom buducnosti.
Je mozno tazivym vyznamenanim, zbiera sa burkou
zafalstva. Boze, zmilyj sa, zlutuj sa, odpust mi vsetky
previnenia.“ (ZMC, 95)

»A uzlovymi bodmi chvilkového poznania st [...]
utrpenie a kriz.“ (Zj], 73)

»Velkym vynalezom bude: naucit nas pochopit smrt
a utrpenie. Naucit nds novej radosti, napriek smrti a
utrpeniu. Naucit nds ju chapat ako radostnd nutnost,
ako tichu metamorfézu nasich tkaniv, ako tiché zasta-
venie nasho srdca na brehoch inych poznani, inych roz-
letov a skusov a vidov.“ (Zj], 145)

Trpiet s trpiacim Kristom

»Problém cloveka je jeho pretvorenie na obraz
Kristov a problémom sveta pretvorenie na jeho kra-
lovstvo. Je $tastim mat istotu, Ze to raz nemdze nebyt“
(EH, 46).

»Utrpenie Kristovo je len symbolom bolesti Bozej
nad svojim skazenym obrazom.“ (EH, 45)
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»Boh sa nam tu v utrpeni najviac priblizil, aby sa mu
i ¢clovek mohol priblizit. Kristus je Bozia bolest medzi
nami. A najvdcsie $tastie pre veriaceho moze byt utr-
penie, ktorym sa moze spojit s Nekone¢nym ako mala
guldcka ortuti s velkym mnozstvom.” (EH, 45)

»A skoro ani nevieme, aka je to zodpovednost vziat
na seba Kristov kriz. A vediet ho prijat a chciet ho pri-
jat v kazdej podobe. Ako udel, ako obet, ako slabost a
chorobu, ako opustenost, ako vydedenost. A vedome sa
distancovat od tych, ¢o ho neprijali, a od tych, ¢o sa od
Krista distancuja. A pritom ich chapat i takto ich milo-
vat a za nich prosit.“ (KD, 43)

»Vo svete ludi je vela krizov, choréb a osobnych
tragédii, ale len Kristov kriZ vniesol do sveta moznost
uzdravenia. Ano, na kriZi sa stal jednorodeny Syn Bozi
Panom sveta a dejin. Boh sa nedistancoval, ale vstupil
Jezisom Kristom do sveta v maximalnej poniZenosti a
obetavosti, v uplnej opustenosti od Iudi aj od Boha v
tejto bozskej laske, zatazenej véetkymi hriechmi ludstva;
chapeme dokonalého Boha, do ktorého je premietnuté
vSetko utrpenie a smrt.“ (AVV - 1997, 3, 214)

»Ako moze ¢lovek spokojne spat pri realite tolkého
—ana prvy pohlad nezmyselného utrpenia. No, v nasom
vnutri je zivé presvedcenie o vykupnej hodnote kazdé-
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ho utrpenia ako nasledovani Krista. Ani vietky choroby
sveta sa mu ani len nepriblizia. No, povda¢né Iudstvo
zabudlo na seba, na svoju zodpovednost a vdaku. Tych
par svitych a mucenikov to nevynahradi.“ (LS, 1)

»Istota je v tom, vlozit sa do Kristovho utrpenia a
neistoty. Viak Kristova slabost nds naplna istotou, je
cesta do uplnej obety. Citit sa slabym s Kristom je nasa
posledna opora.“ (OH, 177)

»Cely svoj osud, cely zajtrajsok ddavam do ruk Jezi-
$ovych, ved nie nadarmo sa modlime do rik Bozského
Srdca: Ked Tebe Zijem, Tebe umieram, Tvojim som v
zivote i v smrti.“ (OH, 177)

,Utrpenie je priamo nezdelitelné. Vyplita totalitu
osobnosti. Ale je prenosné i do oblasti menej telesnej.
A tu ho mozno podla vnutornej uspdsobilosti, podla
vztahu ku Kristovi a k Jeho utrpeniu, transponovat jed-
nak do oblasti vnutorného $tastia, jednak premenit na
vnutornu obet. A darca milosti ju z tejto oblasti moze
transponovat do sféry duchovnej i telesnej na ktorom-
kolvek mieste uréenia. Tak trpime v sebe, za seba i za
svet. Stastné utrpenie, ktoré vie byt k dispozicii a vie byt
defilé milosti.“ (ZMC, 68)
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,»S dusevnym priatefom sme vypriadli toto: Co moze
dat ¢lovek Bohu? Ni¢. Ved nevlastni ni¢ zo seba a od
seba. VSetko méd od Boha. Jedine utrpenie je prirastkom
jeho prirodzeného i nadprirodzeného inventara. Jedi-
nym darom pre Boha moze teda byt jediny nas opravdi-
vy vydobytok a prinos: vlastné utrpenie.“ (TB, 37)

Pouzité skratky:

AVYV - Apostolské vyznanie viery. Viera a Zivot; UnU - Usmev nad
usmevom; RzZ — Rekviem za Zivych; SMC - Sme mocnejsi nez Cas;
CpN - Clovek pre nikoho; OH - Odvrateny hlas; NN - Nadhera
nec¢akaného; EH - Ecce homo; KD - Koliska dévery; TB - Tesna
brana; ZMC - Za mostom ¢asw; ZjJ - Zivot je len jeden; LS - Listy
sebe.

Pripravili: M. Kolejak (hlavne) a J. Rybdk
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